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Die Thermen im Schwarzwald

Samstag, den 27. September 2014
Beginn: 13.30 Uhr

5. Lauf zum Alb-Nagold-Enz-Cup 2014

(: in wenigen Tagen :)

www.alb-nagold-enz-cup.de/anmeldung




Wettbewerbe, Bad Wildbad

Start und Ziel: - Kurparkeingang -
Kinder U10 (Jg. 2005 + 2006 = 0.8 km) 13.30 Uhr

Kinder U12 (Jg. 2003 + 2004 = 1,6 km) 14.00 Uhr

Jugend U14 (Jg.2001 + 2002 = 1,6 km) 14.00 Uhr

Jugend U16 Jg.99+00=1,6 kmod.5km) 14.00 bzw. 15.00 Uhr
Jugend U18 (Jg.97+98=5kmod. 10 km)  15.00 Uhr

Jugend U20 (Jg.95+96=5kmod. 10 km)  15.00 Uhr

Aktive + Senioren (Jg. 94 und alle Klassen = 10 km) 15.00 Uhr

Einsteiger (alle Klassen) =5 km 15.00 Uhr

Strecke:

Im 5 und 10 km-Lauf sind 2 bzw. 4 Runden zu laufen.

Startgeld:

Bambinilauf 2,00 Euro
Schiilerlauf 3,00 Euro
Freizeitlauf 4,00 Euro
Hauptlauf 7,00 Euro

Nachmeldegebiihr 2,00 Euro (nur Hauptlauf)
Bis eine Stunde vor Beginn moglich!

Auszeichnungen:

Bei den Bambinildufern erhilt jeder eine Medaille und Urkunde.
Bei den Schiilerldufern erhalten die ersten drei Medaillen
und jeder eine Urkunde.

Im Freizeit- und Hauptlauf erhalten die Sieger Sachpreise
und alle eine Urkunde.

Wertung:

Bei den Schiilerldufen getrennte Jahrgangswertung;
beim Hauptlauf Seniorenwertung.

Parkpliitze:

Parkhaus Stadtmitte / Kurzentrum

Umkleide / Dusche:

,,Hermann-Saam-Halle*
Die Startnummern des Freizeit- und Hauptlaufs
berechtigen zum freien Eintritt ins Thermalbad.

Bewirtung und Siegerehrung:

Katholisches Pfarrhaus

Startnummernausgabe:

Jeweils eine Stunde vor den Starts im Katholischen Pfarrhaus.

Haftung:

Der Verein iibernimmt keine Haftung bei Unfall- und Diebstahlschiden.

Meldungen und Meldeschluss:

Beate Braun, Rennbachstr. 32, 75323 Bad Wildbad
Telefon: 07081-3169

eMail: WB.Braun@t-online.de

Online: www.alb-nagold-enz-cup.de/anmeldung
Meldeschluss: 24. September 2014



