Einladung zum 
XCO-Walking 14:00 Uhr
XCO-Jogging 15:00 Uhr

mit Walter Haselmaier!
Jeweils Samstag, den 20.11. / 27.11. / 4.12.  in Rotfelden an der Turnhalle!

Gebühr für SVR-Mitglieder: 3€ Für Nichtmitglieder: 3,50€ pro Veranstaltung

(XCO-Trainer können ausgeliehen werden, wer eigene hat, bitte mitbringen)
Auf die richtige Technik kommt es an!
XCO-Walking - mehr als nur walken mit Gewichten!

Das angebotene Training ist natürlich kein Muss! Wer mit oder ohne Stöcken walken/joggen  möchte, kann dies selbstverständlich tun.
 
Viele Grüße von euren Betreuerinnen
	Betreuerinnen: 
Sylvia Rohde Ebhausen
Ursula Hammann Ebhausen
Doris Aupperle Schönbronn
Birgit E. Bader Ebhausen

	Walkingtreff SV Rotfelden e.V.
www.lauftreff-rotfelden.de
walking-ebhausen@gmx.de


Anmeldung ist erforderlich, wenn keine eigenen XCO vorhanden
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Alternative Energien
Elektromechanische Arbeiten
Sportkurse

Dienstleistungen

Akliv-Gesund-Fit und Enfspannt-buche einen Kurs

Infos oder Fragen E-Mail an sport-na-klar@arcor de
Meisenweg 23 72224 Ebhausen-Rotfelden

Telefon/Fax 07054-2423 Internet-Faxc 032 21 1134 558
E-Mail: WalterHaselmaier@arcor.de Mobil: 0160 546 789 3





